Un electrocardiograma_(ECG) es una
prueba que registra la actividad eléctrica del
corazén. Es muy Util para determinar si una
persona sufre de enfermedad cardiaca, dolor
en el torax, palpitaciones y si el corazén esta
latiendo normalmente. El ECG puede incluirse
como parte de un examen rutinario en
pacientes mayores de 40 afios.

La ecocardiografia es un examen que
emplea ondas sonicas para crear una imagen
en movimiento del corazén. Dicha imagen es
mucho més detallada que la imagen de rayos
X y no involucra exposicién a la radiacion. Se
ha convertido en la técnica de eleccidn para el
diagndstico y seguimiento de la mayoria de
cardiopatias. Las principales ventajas de la
técnica son su rapidez, amplia disponibilidad,
la excelente relacion coste-beneficio y su
caracter no invasivo.
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de riesgo cardiovascular mas impo b
Con la particularidad de que es el mas
facil de evitar. Basta con no fumar.

La incidencia de la enfermedad coronaria
es tres veces mayor en los fumadores que
en los que no tiene dicho habito. Por otra
parte, el riesgo es proporcional al nimero
de cigarrillos que se fuma al dia y al
nimero de afios que se lleva fumando.

EL COLESTEROL

El colesterol, en cifras normales, es un
factor de salud e imprescindible para el
normal funcionamiento del organismo.
Sélo resulta peligroso para nuestra salud
si se elevan sus niveles en sangre
(hipercolesterolemia), entonces el
colesterol se convierte en el principal
enemigo de la pared de las arterias
coronarias y se incrementa el peligro de
sufrir un ataque al corazon.

de riesgo para desarrollar una
enfermedad cardiovascular.

N| LA OBESIDAD

La obesidad ha pasado de ser un trastorno
metabdlico a constituir un problema serio de
salud en muchos de los paises desarrollados. Lo
cierto es que la obesidad afecta de manera
significativa a la duracion de la vida (hay
suficientes datos para aceptar que la vida de los
obesos es mas corta), y a la calidad de la misma
y ocasiona, frecuentemente, un rechazo social a
los que la padecen. La obesidad, ademds, es
factor de riesgo cardiovascular y tiene una
estrecha relacion con enfermedades como la
diabetes, la hipertension, los problemas éseos y
la insuficiencia cardiaca.

Ademas su incidencia estd aumentando. En
nuestro pais, se estima que alrededor del 13 por
ciento de la poblacidn general entre los 25 y 60
afios es obesa.

mortalidad cardiovascular. Una persona
sedentaria tiene mas riesgo de sufrir
arteriosclerosis, hipertension y
enfermedades respiratorias.

LA DIABETES

La glucosa (una forma de azicar) es la
principal fuente de energia para las
células de nuestro organismo y la
insulina es una hormona que ayuda a la
glucosa a pasar de la sangre al interior
de las células.

La Diabetes se produce cuando el
pancreas no puede fabricar insulina
suficiente y/o cuando la insulina no
puede actuar en el organismo de manera
eficaz. Sin insulina suficiente, la glucosa
se acumula en la sangre, dafiando
progresivamente los vasos sanguineos y
produciendo importantes complicaciones
en el organismo a largo plazo.




