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CENTRO DE RECONOCIMIENTO
DE CONDUCTORES Y ARMAS 

SERVICIO DE
FISIOTERAPIA

¿Todavía no tiene un
fisioterapeuta de confianza?

Pues empiece a pensar en ello, porque
sólo estos profesionales le ofrecen la
seguridad completa de estar en buenas
manos. Con su ayuda, puede acabar con
los dolores de espalda y todo tipo de
molestias articulares. Y lo mejor, sin
tomar una sola pastilla. Lo único que tiene
que hacer es tumbarse en la camilla y
dejarse hacer masajes y presiones en las
zonas afectadas por el dolor.

Además, los profesionales de la CLÍNICA
FIVASA también le pueden recetar una
tabla de ejercicios especiales para su
problema o recomendarle una lista de
buenas posturas que debe adoptar en
su vida diaria. Por ejemplo: ¿Sabía que
para agacharte a coger algo del suelo
tiene que doblar primero las rodillas o
sino estará forzando todas sus vértebras?
Este y otros consejos de higiene de vida
pueden salvarle de más de una lesión.

Uno de los problemas a los que se
enfrentan los fisioterapeutas en España es
el gran intrusismo de personas que lo
practican sin tener suficiente preparación
ni titulación. Ante esto, es recomendable
tener muy claro en qué manos
ponerse. Esta es justamente una de las
preocupaciones de la CLÍNICA FIVASA,
cuyo objetivo es conseguir una completa
relación de fisioterapeutas titulados que
cuenten con nuestro sello de garantía de
calidad profesional.

Centro de Especialidades
Osteopatía

Rehabilitacion Integral de Espalda
Revisiones Médicas
Medicina General

Cardiología
Electroterapia

Podología
Enfermería

Análisis Clínicos
Psicología

Traumatología
Acupuntura

Dermatología
Cirugía Estética

Fisioterapia
Logopedía

Alergología

Una nueva
forma

de cuidar su
salud

CLÍNICA FIVASA

En la CLÍNICA FIVASA el tratamiento es
personalizado, por tanto, el servicio es
específico y adecuado a cada paciente y a cada
dolencia, aplicando un amplio número de
técnias.

Dentro de la fisioterapia estamos
especializados en:

•Rehabilitación Neurológica: Como
consecuencia del daño en el sistema nervioso,
pueden presentarse problemas de movimiento y
sensibilidad en pacientes afectados de Parálisis
Cerebral, Parkinson, Esclerosis Lateral
Amiotrófica, Guillain-Barré, SIDA, Accidente
Cerebro-Vascular, Paraplejía, Ciática, etc.

•Geriatría: Casos de personas mayores que
han perdido en parte su poder de movilidad,
tales como: la enfermedad de Parkinson, el
Alzheimer, la artritis, las fracturas, osteoporosis,
los problemas cardiorespiratorios, etc.

•Traumatología y Ortopedia: En
caso de esguinces, fracturas, malformaciones de
origen postural, heridas o quemaduras,
rehabilitación infantil y deportiva.

•Drenaje linfático manual: Es una
técnica de masaje que consiste en realizar de
forma manual aquellos movimientos que el
sistema linfático no puede hacer por si mismo,
encargándose de esta forma de recanalizar el
líquido extravasado para volverlo a incluir en el
torrente circulatorio y poder ser evacuado.

La Fisioterapia es una medicina basada en
la evidencia y no en la creencia. Sus
tratamientos se desarrollan por medio del
ejercicio terapéutico y distintas técnicas,
que utilizan la ayuda del calor, el frío, la
luz, el agua, el masaje o incluso la
electricidad. Todo por supuesto,
después de un diagnóstico que no
siempre es por radiografía, también utiliza
mucho pruebas eléctricas y manuales para
determinar el valor de la afectación de la
inervación y fuerza muscular. Estas
pruebas determinan con exactitud las
capacidades funcionales y la amplitud del
movimiento de las articulaciones

Sin embargo, hay que destacar que el
instrumento por excelencia del
Fisioterapeuta son sus manos y el
método científico aplicado tanto en las
labores de valoración, como en la elección
y ejecución de la técnica más adecuada, y
en las progresivas evaluaciones que
determinarán la evolución y el éxito del
tratamiento.

Pero la fisioterapia no trata sólo
a personas con alguna

discapacidad física, también
ayuda a los sanos a prevenir

muchas enfermedades
degenerativas.

Además, en la CLÍNICA FIVASA
tiene la tranquilidad de que no
está siendo tratado por un solo
profesional, sino por todo un
equipo de profesionales de
diferentes ramas sanitarias
(traumatología, osteopatía,
medicina general, acupuntura,
enfermería,...), que se apoyan y
ayudan para hacer que su
tratamiento obtenga los mejores
resultados posibles.

Si tiene dolores musculares,
óseos, esguinces, tendinitis, etc.
Deje que le toque un especialista
y que descubra sus contracturas.


