FIVASA también le pueden recetar una
tabla de ejercicios especiales para su
problema o recomendarle una lista de
buenas posturas que debe adoptar en
su vida diaria. Por ejemplo: ¢Sabia que
para agacharte a coger algo del suelo
tiene que doblar primero las rodillas o
sino estara forzando todas sus vértebras?
Este y otros consejos de higiene de vida
pueden salvarle de mas de una lesion.

Uno de los problemas a los que se
enfrentan los fisioterapeutas en Esparia es
el gran intrusismo de personas que lo
practican sin tener suficiente preparacion
ni titulacion. Ante esto, es recomendable
tener muy claro en qué manos
ponerse. Esta es justamente una de las
preocupaciones de la CLINICA FIVASA,
cuyo objetivo es conseguir una completa
relacion de fisioterapeutas titulados que
cuenten con nuestro sello de garantia de
calidad profesional.

Der‘folga
Cirugia Estética
Fisioterapia
Logopedia
Alergologia
CENTRO DE RECONOCIMIENTO
DE CONDUCTORES Y ARMAS

3

Nos encontrard en:

€/ Juan Ramén Jiménez 28 Bajo Izq
46006 Valencia

Tel.963 732 453 Fax.963 042 527
www_clinica-fivasa.com
fivasa@clinica-fivasa.com

Una nueva
forma
de cuidar su

L8\
m salud
\

movimiento de las articulaciones

Sin embargo, hay que destacar que el
instrumento por  excelencia del
Fisioterapeuta son sus manos y el
método cientifico aplicado tanto en las
labores de valoracion, como en la eleccion
y ejecucion de la técnica mas adecuada, y
en las progresivas evaluaciones que
determinaran la evolucién y el éxito del
tratamiento.

Pero la fisioterapia no trata sélo
a personas con alguna
discapacidad fisica, también
ayuda a los sanos a prevenir

muchas enfermedades
degenerativas.

sensibilidad en pacientes afectados de Pardlisis

Cerebral, Parkinson, Esclerosis  Lateral
Amiotréfica, Guillain-Barré, SIDA, Accidente
Cerebro-Vascular, Paraplejia, Ciatica, etc.

eGeriatria: Casos de personas mayores que
han perdido en parte su poder de movilidad,
tales como: la enfermedad de Parkinson, el
Alzheimer, la artritis, las fracturas, osteoporosis,
los problemas cardiorespiratorios, etc.

eTraumatologia y Ortopedia: En
caso de esguinces, fracturas, malformaciones de
origen postural, heridas o quemaduras,
rehabilitacion infantil y deportiva.

eDrenaje linfatico manual: Es una
técnica de masaje que consiste en realizar de
forma manual aquellos movimientos que el
sistema linfatico no puede hacer por si mismo,
encargandose de esta forma de recanalizar el
liquido extravasado para volverlo a incluir en el
torrente circulatorio y poder ser evacuado.

Si tiene dolores musculares,
dseos, esguinces, tendinitis, etc.
Deje que le toque un especialista
Y que descubra sus contracturas.




