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CENTRO DE RECONOCIMIENTO
DE CONDUCTORES Y ARMAS 

SERVICIO DE
OSTEOPATÍA

Actualmente las lesiones de espalda
suponen uno de los principales
motivos de baja laboral. La
fisioterapia y en concreto la osteopatía
son un arma eficaz frente a este tipo
de patologías.

El profesional que aplica las técnicas
osteopáticas debe tener una sólida y
profunda preparación técnica,
acompañada de formación
continuada (para conocer las nuevas
técnicas que surgen cada día) y una
experiencia práctica versada y
completa.

Esta es justamente una de las
preocupaciones da la CLÍNICA FIVASA.

Es nuestro objetivo conseguir una
completa relación de Osteópatas que
cuentan con nuestro sello de
garantía de calidad profesional.
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Aplicaciones

Son bien conocidas las exitosas aplicaciones de la
Osteopatía en el tratamiento de las dolencias de
naturaleza espinal, y de la ayuda que presta en la
definitiva resolución de problemas como:

•Lumbalgia, lubociatica, ciatalgia.

•Dorsalgia.

•Cervicalgia, cervicobraquialgia, tortícolis.

Pero es igualmente eficaz en el tratamiento de otras
dolencias como:

•Artrosis, artritis.

•Hernia discal.

•Vértigo, mareos.

•Cefalea, migraña.

•Problemas de hombros (PEH, hombro congelado)

•Secuelas de accidentes de trafico, caídas,
traumatismos.

•Dolor músculo-esquelético.

•Medicina deportiva.

•Escoliosis, tanto en niños, como en adultos.

•Medicina preventiva.

Aún en el caso de patologías degenerativas, como
la artrosis, la aplicación de técnicas osteopáticas
supone una ganancia muy significativa en la calidad
de vida de la persona que lo sufre.

¿Qué es la Osteopatía?

Es una técnica manual cuyo objetivo es
restablecer la movilidad perdida y dar
el equilibrio que merece el sistema
musculoesquelético, visceral y sacro-
craneal; sistemas alterados por el
sedentarismo, malas posiciones, esfuerzos
intensos, estrés, etc.

Es una técnica muy precisa que
requiere tanto unos conocimientos
profundos de la anatomía, fisiología y
funciones del cuerpo humano, así como
de la habilidad y destreza manual del
profesional.

Se utiliza en casos de dolor y/o
desequilibrio de espalda, huesos,
músculos, tendones, ligamentos,
articulaciones y vísceras.

¿Cómo actúa?
Una sesión de osteopatía consiste
primero en una entrevista para recabar
todos los datos que sean posibles
seguida de una exploración minuciosa
del paciente y el posterior tratamiento
no solo local sino también regional y
general.

A través de una serie de técnicas
manipulativas establecidas, un
Osteópata puede diagnosticar y tratar a
gente con muchos problemas físicos y
emocionales. Los Osteópatas utilizan
varias técnicas, según los músculos,
órganos o estructuras que hay que tratar.

Las técnicas no son violentas, no
provocan ningún dolor y no tienen
efectos indeseables.


