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CENTRO DE RECONOCIMIENTO
DE CONDUCTORES Y ARMAS 

SERVICIO DE
PRESOTERAPIA

La mala circulación venosa en las
piernas es, con frecuencia, el motivo
de muchos problemas en los
miembros inferiores tales como
varices, piernas cansadas,
hinchadas o doloridas e incluso
úlceras.

La Clínica Fivasa
ofrece un servicio de

prevención y
tratamiento de todos

estos problemas a
través de su sistema

de presoterapia.

Nuestro equipo de profesionales
valorará su caso y le propondrá un
tratamiento exclusivo para usted.

En los casos necesarios nuestro
servicio de cardiologia le realizará
una completa valoración.

Centro de Especialidades
Osteopatía

Rehabilitacion Integral de Espalda
Revisiones Médicas
Medicina General

Cardiología
Electroterapia

Podología
Enfermería

Análisis Clínicos
Psicología

Traumatología
Acupuntura

Dermatología
Cirugía Estética

Fisioterapia
Logopedía

Alergología

CLÍNICA FIVASA

Una nueva forma 
de cuidar su salud 

NOVEDAD

¡Diseñamos¡Diseñamos
tratamientostratamientos

exclusivamenteexclusivamente
para  para  usted!usted!

¿Qué es la
presoterapia?

La presoterapia es un tratamiento
que ayuda a mejorar la circulación
venosa y a eliminar el exceso de
líquido en los miembros inferiores,
gracias a una máquina que realiza un
masaje compresivo a través de unas
perneras especiales.

Beneficios
•Es una técnica indolora que provoca una
sensación de bienestar en las piernas. Sus
efectos son visibles desde la primera sesión.

•Mejora la circulación venosa en las
piernas y ayuda a deshincharlas. Mejora las
molestias de las varices y las piernas
cansadas.

•Aumenta la circulación linfática.,
aumentando la eliminación de las toxinas
y estimula el sistema de defensa.

•Estimula y tonifica los músculos de las
piernas. Alivia la fatiga, aumenta la
relajación y disminuye los calambres
musculares.

•En deportistas, complementa el tratamiento
del fisioterapeuta, acortando los tiempos
de recuperación y aumentando el
rendimiento.

¿Cuáles son sus
principales

indicaciones?
La presoterapia está indicada en:

•Edemas y linfedemas

•Varices e insuficiencia venosa

•Síndrome postflebítico

•Edema post-traumático (recuperación de
lesiones deportivas o no, post-cirugía de
trauma…)

•Problemas de vascularización post-operatorios.

•Varices del embarazo

•Parálisis de las extremidades inferiores o
pacientes encamados.

•Inactividad muscular por largo tiempo y/o
inmovilización.

•Pre y post liposucción.

•Prevención del “Síndrome de la clase turista” y
de cualquiera de los problemas anteriores.

•Mantenimiento de piernas que han sufrido
úlceras venosas.

Terapia
compresiva

Para complementar la
presoterapia, nuestros
profesionales pueden realizar
vendajes compresivos que ayuden
a mantener los efectos conseguidos
con el tratamiento.

Contraindicaciones
Algunas de las contraindicaciones son:

•Inflamación aguda de las venas
(tromboflebitis)

•Trombosis venosa profunda.

•Insuficiencia cardíaca descompensada.

•Alteraciones circulatorias arteriales.

•Edema pulmonar.


